Ertekrend megerdsitese

Az innovacio jellemzoi:

- Onismeret, palyatanacsadas, FEK program integralasa ifjusagvédelem
tertiletén

Az innovacio tomor tartalmi leirasa:

- Onismeret fejlesztésén keresztiil, ltalanos és keresztény normak bemutatasaval
erdsiteni az értékrendet €s jellemiiket,

- FEK program integralasa, amely eldsegiti a fiatalok felkésziilését a hazassagra
¢és a csaladi életre,

- drog-prevencid,

- palyavalasztasi tanacsadas eldny0s tulajdonsagaik kibontakoztatisara.

Készitette:

Konczné Fazekas Margit



Tanmenet (45 perc / hét) és oratervezetek
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Veszélyek a szabados szexben: Az AIDS ¢s az SZTB

Meddig varjak?

Nincs masodik esély
Fiatal a halalhoz

Miért varj? — A ,,28 érv”.

Veszélyek a drogban: A ,nagy utazas”
A kapcsolatok és a kabitoszer
Drog-vita

Talalkozas a valosaggal

Drog-titok

Hozz j6 dontéseket! A s6lyom és a kan
Tomegnyomas

Allj szilardan!

Mit mondanal? Hogyan mondhatsz nemet!

Uj kezdet, életed kiiszobén allsz!



Onértékelés — Kapesolat 6nmagammal
Kérdéskorei: - Most éppen milyen az onértékelésiik?
- Mi befolyésolja az 6nmagukrdl alkotott képiinket?

- Hogyan valtoztathatunk ezen a képen?

1. Az vagyok, akinek masok mondanak?

Célok: A lecke végére a didkok kezdjenek megismerkedni egymassal és kezdeményezzenek

egymassal beszélgetést, sikeriiljon az érdeklddést felkelteni a didkokban a tovabbi témak felé.

Alapveté gondolatok: Kapcsolataink alapvetden meghatarozzak, hogy sikeresen elérjiik
céljainkat vagy kudarcot vallunk. A massokkal kialakitott kapcsolatunk alapja az

Oonértékelésiink.

Alapveté kifejezések: Enkép, vilagnézet, személyes méltosag, onértékelés.

Kellékek: Ot A2-es papirlap, néhdny A4-es papirlap, filctollak, zsirkrétak, gyurmaragacs.

Vazlat:
Bevezetés: Jatékos ismerkedés
Tananyag attekintése: Mi az énkép?

Melyek a rossz énkép kovetkezményei?

Az onértékelés fejlesztését befolyasold tényezok:
hogyan dontom el, hogy ki vagyok?
- Hogyan nézek ki? Mit gondolok a kiilsémro1?
- Mire vagyok képes? Milyen teljesitményt nyujtok?
- Mennyire vagyok fontos? Milyen helyet foglalok el a

tarsadalomban?

Hogyan alakitja a vildgnézet az 6nértékelésiinket?
- Mi a vilagnézet?

- Mi alakitja a vilagnézetiinket?



Az egészséges énkép alapja:
- A ,tartozom valahov4” érzése — szeretnek, elfogadnak,
biztonsagban vagyok.
- Az ,értékes vagyok” érzése — értékesnek, fontosnak
tartanak.
- A ,képes vagyok™ érzése — magabiztos, céltudatos,

versenyképes.
A személyes méltdsag és onértékelés alapja:
- Hogyan formalja az értelmiink az onértékelésiinket?

- A szilard énkép alapjainak felépitése

Befejezés: Néhany tanacs arra nézve, hogy onértékelésiink fejlodjon.



2. Ismerd meg 6nmagad! 1.

Célok: A lecke végére a tanuldk képesek legyenek megérteni, hogy 6k Isten teremtményei,

felismerni néhany tulajdonsagukat, amelyek egyedivé, és ezért kiilonlegessé teszi dket.

Alapveto gondolatok: Az emberek kiilonlegesek mert egyediek, mert csodalatosan lettek
megalkotva. Azonban minden embernek van egy alapvet6 problémaéja, hogy ,,hidnyosak™.

Ennek ellenére nagyon szerethetdek.

Alapveto kifejezések: Jellemvonas: egy dolog vagy egy személy tulajdonsaga, amelyet
készitdje vagy teremtdje beleépitett, a szoban forgd dolog vagy személy belso értéke.

Egyediség: az a tulajdonsag, hogy valamilyen fajtabol csak egy van.

Kellékek: Tabla és kréta

Vazlat:
Bevezetés: Kérdések
Tananyag attekintése: Kiilonleges dolgok:
- Megbeszélés: mi kiilonleges?
- Magyarazat: egyediség
- Egyéni tevékenység
- Magyarazat: kiilonlegesnek lenni

- Egyéni tevékenység

A bizarr betorés (torténet)

Az érték fogalmanak feldolgozésa:
- Az érték megitélése
- Hianyos voltunk problémaja
- Egyéni gondolkodas

- Megoldas: nagyon szeretnek minket

Egyéni vers irasa (én-vers)

Befejezés: A kiilonlegesség kovetkezményei



3. Ismerd meg onmagad! 2.

Célok: Az ora végére a didkok megértsék a pozitiv onértékelés harom alappillérét, melyek a
gyenge pontjaik, milyen csapdat jelentenek a szdmukra, hogyan dolgozhatnak ki egy tervet,

amelynek segitségével a gyengeségeikbdl erdsségek lehetnek.

Alapveto gondolatok: A szilard énkép alakulasahoz fontos tapasztalni azt, hogy tartozom
valahova, értékes vagyok és képes vagyok megtenni mindazt, amit az élet kivan télem. A
gyenge énkép hibas meggydzodések miatt jon 1étre. Helytelen meggy6zodéseinket

helyettesiteni kell helyes meggydzddésekkel.

Alapveto kifejezések: Csapda: valami, amibe akaratunkon kiviil beleesiink, és ami visszatart
benniinket attdl, amit tenni akarunk vagy akivé vélni szeretnénk.
Gyengeség: az ¢életlink egy olyan teriilete, amelyben hijaval vagyunk az erének és kdnnyen

megsériilhetiink.

Kellékek: Tabla, kréta, tesztek masolata

Vazlat:

Bevezetés: Arcok

Tananyag feldolgozasa: Az énképiinket befolyasolo tényezdk:
- kiils6 megjelenés, hogyan nézek ki?
- teljesitmény, mire vagyok képes?

- pozicid, hatdskor, mennyire vagyok fontos?

Az egészséges énkép megvalositasa:
- tartozom valahova,
- értékes vagyok,

- képes vagyok érzése.

Jancsi és Zsolt torténete, Ellis elmélete
Csapdak
Szilard alap épitése

Befejezés: Alakits ki jo szokasokat! — Tesztek értékelése



Baratsag — Kapcsolatom a barataimmal

Kérdéskorei: - Milyen az igazi barat?
- Miért nehéz ilyen baratra lelni?
- Mi az oka annak, hogy kiilonb6zdek vagyunk?
- Hogyan kezeljiik ezeket a kiillonbozdségeket?
- Hogyan alakitsunk ki és tartsunk fenn baratsagokat?
- Hogyan kezeljiik a konfliktusokat?

4. Eletre sz616 baratsagok

Célok: Megkiilonboztetni a kapcsolatok egyes fajtait, felvazolni els6dleges kapcsolataikat
Alapveté gondolatok: Az ember tarsas 1ény, sziiksége van masokra.

Alapveto kifejezések: Barat: Baratom az a személy, aki ismer engem €s szeret engem Ugy,
mint dnmagat.

Kellékek: Tabla és kréta

Vazlat:

Bevezetés: Mi jellemez egy j6 baratot?

Targyalds: ~ Miért nincsenek az embereknek barataik?
- Osszehasonlités
- rossz Onbecsiilés
- visszavonulas €s visszahiizodas
- O0nzés, pletyka

- masok elfogadasanak hianya

Baratkozas
- a kommunikdcio kiillonboz6 szintjei
- anégy dominans személyiségtipus
- vérmérséklet személyiséginformaciok
- az igazi baratsag

Befejezés: Kovetkeztetés



5. Ertékeljiik egymast! 1.

Célok: Megérteni, hogy milyen fontosak a kapcsolatok: alapvetd szerepet jatszanak az élet
teljességének elérésében, valamint a magany és az elszigeteltség érzésének legydzésében.

Felismerni néhany tényezot, melyek az erds kapcsolatok kialakitasahoz sziikségesek.
Alapveto gondolatok: Szigetnek érzethetjiik magunkat, ha a méasokhoz fiiz6d6 kapcsolataink
gyengek, vagy szokatlan kdrnyezetben vagyunk. A problémak esetében a legjobb megoldas,

hogy fejlesztjiik az egymashoz és Istenhez fiiz6d6 kapcsolatunkat.

Alapveto kifejezések: Kapcsolat: személyek kozott fennallod kotelék. A sziget kifejezés a

masokkal valé kapcsolat hianyat jellemzi.

Kellékek: Tabla és kréta

Vazlat:

Bevezetés: Az idézet megbeszElése, elemzése
Targyalads: A kapcsolat fajtainak bemutatasa egy abra segitségével
Gubanc-jaték

»Sziget-érzes” megbeszélése, okainak feltrasa kiscsoportos munkéban

Befejezés: Egyéni gondolkodas, megbeszélés és dsszefoglalas



6. Ertékeljiik egymast! 2.

Célok: Megérteni az emberek kozotti gondolkozasbeli, vérmérsékletbeli kiillonbozdségek
forrasat, szépségét, jelentdségét, és azt hogy a kiilonbozdségek azt mutatjak, sziikségiink van

egymasra ¢és kiegészitjiik egymast.

Kellékek: Vérmérséklet-teszt

Vazlat:

Bevezetés: Ismétlés

Téargyalds:  Szerepjaték, helyzetmegoldas
Vérmérséklet-teszt kitdltése

A teszt értelmezése

Befejezés: Gyakorlati alkalmazas

Hattér informacié: Alapvetden négyféle személyiségtipus van és mindegyiknek megvannak
a maga jellemzdi, erdsségei €s gyengeségei. Ha megértjiik az ezek kozotti kiilonbozoségeket
¢s felismerjiik, hogy melyik jellemzd rank, akkor jobban értjiik majd a cselekedeteink és

kdrnyezetiink viselkedése mogotti inditékokat.



7. Baratsagok kialakitasa

Célok: Felismerni az igazi és az albaratsag néhany alapvetd jellemzdjét. Meghatarozni azokat
a modszereket, amelyekkel az igazi baratsagokat a lehetdségeikhez mérten teljesen ki tudjak

fejleszteni.

Alapveto gondolatok: Az igazi baratsdg néhany jellemzdje: nyilt és dszinte kommunikacio,
részvét és megértés, tisztelet és feleldsségtudat, megbocsatas és a kapcsolat javitasa érdekében

tett er6feszités. Ha baratot szeretnénk, el6szor baratnak kell lenniink.

Kellékek: Tabla és kréta, egy pohar és 6t cédula, melyeken a kovetkezé mondatok allnak:
1. ,,megtartom adott szavam.”

. ,.elismerem ha tévedtem.”

. ,;megbocsatok masoknak amikor megsértenek.”

. ,fontosnak tartom masok gondolatait és érzéseit.”

N AW

. »,nyiltan és ¢szintén kommunikalok™.

Vazlat:

Bevezetés: Bevezetd gyakorlat, tulajdonsagok kivalasztasa

Téargyaldas: ~ Damon ¢és Piithidsz torténete
Az igazi baratsag megvizsgalasa
- személyes alkalmazas

- megbeszélés

Igazi baratta valni
- hogyan lehetiink baratok?
- egyéni értékelés

- kiscsoportos tevékenység

Befejezés: Bemutatok meghallgatasa, 6sszefoglalés



8. Konfliktusok kezelése

Célok: Megismerni a kommunikéci6 kiilonbozd szintjeit, és a konfliktusok kezelésének

harom 0sszetevojét.

Alapveté gondolatok: A kapcsolatok mélytilésével a kommunikacio szintjei is mélytilnek.
Minél mélyebb egy kapcsolat, annal valosziniibb a konfliktus. A megoldatlan konfliktus
tonkretehet egy kapcsolatot. Egy kapcsolat részesei azon keresztiil is fejlddhetnek, hogy

kozodsen oldjak meg a konfliktusokat.

Alapveto kifejezések: Kommunikaci6 szintek: A nyiltsag szintje két ember kozott, amelyet
az hataroz meg, hogy mennyire ismerik egymast és mekkora bizalommal fordulnak egymas
felé. Konfliktus: Nézeteltérés vagy félreértés két vagy tobb ember kozott, amely kétkedést
vagy bizalmatlansagot okozhat koztiik. Konfliktus megoldas: Megoldaskeresés a bizalom

helyreallitdsara két vagy tobb ember kozott.

Kellékek: Tabla, kréta, fénymasolat a kis csoportokban megoldandé szituaciokrol.

Vazlat:

Bevezetés: Kommunikacids piramis

Téargyalas: A harom lany torténete
Konfliktuskezelés
- hozz4allas
- megkozelités
- cselekedet

Gyakorlati alkalmazas, csoportos megbeszelés

Befejezés: Kihivas elé allitani a didkokat.



Jellem — Kapcsolatom az értékeimmel

Kérdéskorei: - Mi a jellem és az értékek szerepe az ¢letiinkben?
- Hogyan fejleszthetiink ki pozitiv jellemvonasokat?
- Milyen hatassal van a jellemiink és az értékrendiink a cselekedeteinkre és a
kapcsolatainkra?
- Mit jelent feleldsségteljesen élni?
- Mit jelent masokat tisztelni?

- Miért fontos egy stabil értékrendet véalasztani, és hol taldlhatunk ilyet?

9. Lehetiink értéksemlegesek?

Vazlat:

Bevezetés: El6zoek atismétlése

Téargyalas: - Olvasmany feldolgozasa: Bizonyitékok egy abszolut erkodlesi mérce
szlikségességére
- Az emberi kiilonbozoségek az etika sziikségességét timasztjak ala.
- A cselekedetek a jellemen alapulnak, a jellem pedig az értékrenden.
- A tarsadalmi események az etika sziikségességét tamasztjak ala.

- Egyéb bizonyitékok az etika sziikségességére.

Befejezés: Osszefoglalas



10. Az eziistgolyo

Célok: Felismerni, hogy a kis dontések is 6sszeadodhatnak, és sulyos kovetkezményekkel

jérhatnak. Megérteni az elhalasztott élvezet fogalmat.

Alapvet6 gondolatok: Jelentéktelennek latszé dontéseink, gyakran jelentds
kovetkezményekkel jarhatnak, amelyek javithatjak vagy ronthatjak életiink mindségét. Bar a
fajdalom nem kellemes, nem mindig ez a legrosszabb dolog, ami torténhet veliink. A rovid

tavon fellépo fajdalom néha megéri a hosszu tavon jelentkezo nyereséget.

Alapveto kifejezések: Elhalasztott élvezet: jelenlegi sziikségletiinket vagy vagyunkat

egyenldre nem toltjiik be, mert van egy nagyobb célunk, amelyet a jovOben szeretnénk elérni.

Kellékek: Tabla és kréta, egy alacsony, haromlabu, tdmla nélkiili szék vagy faronk.

Vazlat:

Bevezetés: A torténet elmesélése

Targyalds:  Géza és az id6 fonala torténet
- elgondolkodtato kérdések
- a torténet folytatdsa

- a torténet megbeszélése

Kis dolgok fontossaga
- k6zos tevékenység
- k6z6s megbeszElés

- 0sszefoglalas

Befejezés: Kérdések az elhalasztott élvezetrdl, 6sszefoglalas



11. Jellemfejlesztés

Célok: A lecke végére fel tudjanak sorolni néhany olyan tulajdonsagot és magatartasformat,
amely megfelel a jellemességnek. Néhany olyan irdnyelvet, amely ezt tiikkr6zi, hogy az
aranyszabaly szerint banunk masokkal. Kivalasztani viselkedésiik egyik Osszetevdjét, hogy

erre 0sszpontositsak figyelmiiket, a jellem fejlédése soran.

Alapveté gondolatok: Egyesek szerint a helyes viselkedést az aranyszabaly hatarozza meg:
,» Tedd azt masokkal, amit szeretnéd, hogy veled tegyenek!”, vagy ,,Szeresd felebaratodat mint
onmagadat!”. Ha annak megfelelden cseleksziink, amilyenek lenni szeretnénk, révidesen
olyanok lesziink, ahogy cseleksziink. Jellemiinket ugy fejleszthetjiik, hogy helyes dontéseket

hozunk a nehéz helyzetekben, és ha tartosan helyes dontéseket hozunk.

Alapveto kifejezések: Aranyszabaly, jellemesség: kovetkezetesen helyes magatartas,
batorsag: eldonteni, hogy szembenéziink egy nehéz helyzettel, mert ez a helyes még akkor is,

ha fajdalommal jar.

Kellékek: tabla, kréta, egy nagyméreti lap, filctollak, gyurmaragacs

Vazlat:

Bevezetés: Kérdések, aranyszabaly ismertetése és megbeszélése.

Targyalds:  Jo tulajdonsdgok keresése (kiscsoportos megbeszelés)
Hogyan fejlessziik jellemiinket?
- jellemesség magyarazata
- torténet a bator viselkedésrol

- megbeszElés

Befejezés: Egyéni alkalmazas



12. Felelésségvallalas

Célok: Megfogalmazni néhany modszert, melynek segitségével jobban kontrollalhatjak
magatartasukat. Kiértékelni, hogy a felelésségtudat mely szintjén allnak életiik testi, szellemi,

érzelmi, szocialis és lelki teriiletén.

Alapveto gondolatok: Jelenlegi dontéseink meghatdrozzak, mennyire fogjuk tudni kezelni a
felelosséget életiink késobbi szakaszaban. Részt vesziink-e jovonk megtervezésében,
tudatositani kell, hogy felelések vagyunk magunkért és viselkedésiinkért testi, szellemi,

érzelmi, szocialis ¢és lelki téren egyarant.

Kellékek: Tabla, kréta, nagyméretli papir

Vazlat:

Bevezetés: Felelosségteljes tettek feljegyzése

Téargyalas:  Kiscsoportos megbeszélés
A feleldsség tertiiletei
Hal vagyok vagy farénk?

A kirély, aki elvesztette vacsorajat

Befejezés: Megbeszélés, 0sszegzés



13. Masok tisztelete

Célok: Harom példaval szemléltetni a tiszteletet, felsorolni a tisztelet négy tertiletét, és két

példaval érzékeltetni az ember hatarait.

Alapvet6 gondolatok: Az aranyszabaly alkalmazéasa. Amikor tiszteliink mésokat, és
feleldsségiink tudataban cseleksziink, javulnak kapcsolataink. A tal gyenge hatarokkal
rendelkezé embereknek jobban kell tisztelnilik magukat, a til erds hatarokkal rendelkezd

embereknek pedig jobban kellene tisztelniiik mésokat.

Alapveto kifejezések: Tisztel: figyelmességet és megbecsiilést tantsit
Hatar: olyan pont vagy vonal, amely egy korlatot hataroz meg, melyet csak engedéllyel

szabad atlépni.

Kellékek: Tabla, kréta, jellemet megerdsitd tablazat

Vazlat:

Bevezetés: Fogalmak tisztazasa, megbeszélése

Targyalads: A kincs torténet megbeszélése
Az aranyszabdly ismétlése
A tisztelet meghatarozésa a négy alapveto teriileten (csop. fogl.)

Hataraink elemzése

Befejezés: A jellemet megerdsitd tablazat



14. — 15. A jellem miihelye — szindarab

Célok: Jo jellemvonasok tanUsitasa egy szindarab elkészitése soran, melyet a kovetkezd

alkalommal el§ is adnak.

Vazlat:

Bevezetés: Kifejezési teriiletek ismertetése (miivészet, média, drama, zene...)

Téargyalas: Szerepek tisztazasa: megbizhatd, mindenkivel tisztelettel bano, feleldsséggel

cselekvd, igazsagos és méltanyos, masokkal torédo, jo allampolgar.

Befejezés: Gyakorlas, eldadas

16. Dontések elott allsz!

Célok: Ertékek 6sszegyiijtése, rendszerezése, hatasuk az életiinkre

Alapvet6 gondolatok: Idonk és er6forrasaink felhasznalasanak modja, amely jol mutatja,

hogy mit tartunk valodi értéknek.

Kellékek: Minden tanul6 szamara 10 cédula

Vazlat:
Bevezetés: Erték-jaték
Téargyalas: Mire koltod az életed (jaték)

Befejezés: Megbeszélés



17. Ertékrended hattere

Célok: Megérteni, hogy mibdl adddnak az értékrendbeli és egyéni stilusbeli kiilonbségek,

felismerni sajat értékrendiinket és egyéni stilusunkat.

Alapvet6 gondolatok: A helyzetek eltérd megitélésének hatterében csaladi hattertink,

kultarank, értékrendiink all. Sziikségiink van egy abszolut mércére.

Alapveté kifejezések: Ertékrend: egy bizonyos dologba, tulajdonsagba, gondokozasmodba
vetett hit.

Kellékek: tesztek fénymasolata

Vazlat: Az ora soran kiscsoportokban és egyénileg toltiink ki teszteket, melyeket az 6ra

végén megbeszéliink.

18. A Jézus élete c. film vetitése

Cél: Megismertetni Jézus életének legfontosabb eseményeit, torténéseit, dontéseit.

Kellékek: Lejatszo



19. Tiszta sziv

Célok: Felsorolni néhany érvet, hogy valaki miért akar Istennel kapcsolatba kertilni.
Megérteni Jézus dnkéntes befogadasara vonatkoz6 dontés fontossagat, és valaszolni arra, amit

Isten tett Jézus Krisztus altal.

Alapveto gondolatok: Isten szeret minket, €s csodélatos terve van az életiinkkel. Az ember
blinds, és elszakadt Istentdl. Ezért nem ismerheti és nem is tapasztalhatja Isten szeretetét és
életére vonatkozo tervét. Az ember biinére az egyetlen megoldas Jézus Krisztus. Altala
ismerhetjiik meg és tapasztalhatjuk meg Isten szeretetét és €letlinkre vonatkozo tervét. Ezért
személyesen kell elfogadnunk Jézust Megvaltonknak. A Biblia azt tanitja, hogy amikor az
ember befogadja Jézust, akkor Krisztus erdt ad ahhoz, hogy bdvelkedd életet €éljen, és
kitartson bizonytalan helyzetekben. A keresztények hite szerint barki kapcsolatot teremthet
Jézussal oly modon, hogy Obenne bizik, biineik bocsanatat illeten, és imadsagban kéré Ot,

hogy 1épjen be az ¢€letébe.

Kellékek: Tabla és kréta

Vazlat:
Bevezetés: Az élet lelki oldala
Téargyalas: A tékozl6 fin torténete (magyarazat, elemzés, kiscsoportos munka)

Befejezés: Hogyan lehet kapcsolatot teremteni Istennel.



Szerelem és szex — Parkapcsolatom

Kérdéskorei: - Mit jelent valakit igazan szeretni?
- Hogyan késziilhetek fel ¢letem legfontosabb szerepére?
- Hogyan talalhatnak igazi meghittséget egy kapcsolatban?

- Mi a szerepe ¢€s a helye a szexnek az életiinkben?

20. Felkésziilés, varakozas az igazi tarsra

Vazlat

Bevezetés: Beszélgetés a hazassagrol (kiment a divatbol?)

Targyalas:  Sziikséges alapelvek, avagy a jo hazassag titka
- elhagyni
- ragaszkodni

- egy testté valni

Az igazi szerelem

A szerelem harom fajtdja:
- szeretlek ha...
- szeretlek mert...

- szeretlek pont.

Az igazi szerelem alappillérei:
- elfogadas
- elkotelezettség

- kegyelem

Befejezés: Osszegzés



21. Eletre sz616 elkotelezettség

Célok: Tisztazni, hogyan tekintenek a masik nem tagjaira, és arra a folyamatra, melynek

eredményeként megtalaljak életiik parjat.

Alapvet6 gondolatok: A fiatalok elképzelései sok esetben katasztr6fahoz is vezethet a masik
nemmel kapcsolatban. Figyelmeztetni a fiatalok arra, hogy kiilonbség van a birtoklasi vagy ¢€s

az aldozatot vallal6 szeretet kozott. A fiatalok ismerkedése kapcesan fontos az otletgazdasag.

Alapveté kifejezések: Egyiitt jaras, udvarlés: az a folyamat, melynek segitségével az ember
az alkalmi ismeretségtdl eljut a hazassagkotésre valo készenlét allapotaig. Elképzelések:
tervek, melyek masokra vonatkozodan élnek az emberben. Birtoklasi vagy: arra irdnyulo6 vagy,

hogy birtokunkban tartsunk egy masik embert.

Kellékek: Tabla, kréta, papir a kovetkezd kérdésekkel: Lany/ Fiu: Mit szeretnél valojaban egy
lanytol / fiutol aki tetszik neked? Milyen tulajdonségokat keresel egy lanyban/ fiaban?

Vazlat:

Bevezetés: Egymas megértése jaték

Targyalds:  Otletbdrze a szakitasrol
Célok, kovetkezmények parositasa
Egészséges kapcsolatok meghatarozasa
Az elkotelezettség tervének megfogalmazasa

Egy jo terv 0sszetevoi

Befejezés: beszélgetés az egyiitt jarasrol (paros feladat)



22. Randi otlet-borze

Csoportos gondolkodas az elkotelezettségrol, a randevik megtervezésérdl.

23. Az igazi bensdséges kapcsolat

A meghittség kifejlédése felndtté valasunk soran, és félelmek melyek megakadalyozhatjak
egy kapcsolat kialakulasat. (masok nem, szeretnek v. én nem vagyok képes masokat szeretni.)
Az énkép hatasa az intimitasra.

A hamis ¢s a valodi meghittség kozti kiilonbség.

A bensdséges kapcsolat elérése, ¢s a kommunikacid szerepe ebben.

A szerelem haromszoge.

24. Szerelem vagy valami mas?

Célok: Kiilonbséget tenni a szeretet s néhany utanzata kdzott. Meghatarozni a szeretet

jellemzdit.

Alapvet6 gondolatok: Minden erds és tartds kapcsolat a szeretetre épiil. A meghittség sokkal
tobbet jelent a testi vonatkozasokndl. Az egymast szeretd emberek nemcsak fizikai téren
torekszenek meghittségre, hanem érzelmi, szellemi, szocialis, erkolesi és lelki téren is. A

szeretet olyan megbecsiilést jelent, amelyet a mindennapi életben kell gyakorolni.

Kellékek: Biblia

Vazlat:

Bevezetés: A szeretet jellemz6i (egyéni tevékenység)

Targyalds: A szeretet és utanzatai tdblazat magyarazata
A szeretet jellemz6i

Befejezés: Osszefoglalas



25. Milyen orokséget hagysz?

Célok: Leirni, hogy milyen tulajdonsagokkal rendelkezd csaladot szeretnénk kialakitani, ha
majd készen allnak erre. Megnevezni két olyan magatartasformat, amely megakadalyozhatja a
csaladalapitast. Egyik csaladtagjuknak par szoban megkoszonni (irott formaban) a személyes

aldozatvallalast.

Alapveto gondolatok: Ha csaladtagjaink messze vannak a tokéletességtdl, akkor is
fellelhetiink olyan dolgokat, amelyekért koszonetet mondhatunk és melyek segitenek

benniinket abban, hogy egészséges csaladunk legyen.

Kellékek: Tabla, kréta, 5-6 nagyméretli szines karton, filctollkészlet

Vazlat:
Bevezetés: Egészséges csaladok jellemzoi
Téargyalas: Vagyaink és ezek akadalyozoi

Befejezés: Koszond szavak leirasa

26. A szex célja és szépsége

Beszélgetés a tarsadalmi feleldsségvallalasrol, a feleldsségvallalasrol a partnerem és az

utodom irant és Isten irant.

Célok: tudomasul venni, hogy a szexualitds 6sztonds megnyilvanuldsai normalisak, de a
szexualis magatartasformak iranyithatéak (6nmegtartoztatas szerepe). Megérteni, hogy a

meghittség nem szexualis formait is el lehet sajatitani.

Alapvetd gondolatok: A szexualitds az ember minden dimenziojat érinti, és a csak a
kolcsonos bizalom, tisztelet, feleldsségvallalas megléte esetén lehet megtapasztallni az igazi

meghittséget.



Veszélyek a szabados szexben

Kérdéskorei: - Milyen veszélyeket rejt a szabados szexualis élet?
- Mi az AIDS és hogyan lehet megel6zni, elkapni?

- Miért érdemes varni a szexszel?

27. Az AIDS és az SZTB

Célok: Bemutatni, hogy milyen tendencidkat mutat az AIDS a vilagnak azon a részén, ahol
¢lnek. Elmagyarazni, hogyan teszi tonkre a HIV az immunrendszert. Elmondani, hogyan lehet
kimutatni a szervezetben a HIV jelenlétét. Felsorolni a HIV tovabbadasanak lehetséges
modjait. Felismerni a SZTB altalanos tiineteit, megkiilonbdztetni a virus és a baktériumok

altal terjesztett betegségeket.

Alapvet6 gondolatok: A HIV ¢és az AIDS szavak jelentése, a betegség megszerzésének
lehetséges modjai, kimutatasa, szakaszai, tiinetei. Hangstlyozni, hogy elsdsorban a szexualis
viselkedés megvaltoztatasa vethet véget a szexudlis tton terjedd betegségek féktelen
terjedésének. A korai felismerésnek és kezelésnek dontd szerepe van a komoly egészségiigyi

problémak elkeriilésében.

Alapveto kifejezések: AIDS = szerzett immunhianyos betegség, HIV = emberi
immunelégedetlenséget okoz6 virus, mely az AIDS-et okozza. Immunrendszer = a
nyirokcsomodkban és a vérben 1évo sejtek, melyek megvédik a szervezetet a fert6zéstol és
betegségektdl. T-sejt = a vérrendszerben €16 fehérsejt. Opportunista fertézések = olyan beteg
allapot, amely normalis koriilmények k6zott nem fordulna eld. SZTB = szexualis Gton terjedd

betegségek gylijto neve.



Kellékek: kérdés-doboz

Vazlat:

Bevezetés: A didkok AIDS-szel kapcsolatos tudasszintjének felbecsiilése

Targyalds: A HIV ¢és az AIDS meghatarozasa
SZTB és a serdiil6kori szexualis tevékenység
Szerepjaték
Az AIDS torténete
A fert6zés szakaszai, megallapitasa
SZTB tipusai
Kritikus gondolkodasra késztetd kérdések

Befejezés: Osszefoglalds és ismétlés



28. Meddig varjak?

Célok: A lecke végére a tanulok képesek legyenek felsorolni a biztonsagos szexhez vezetd

négy 1épést felsorolni.

Alapveto gondolat: A szexhez a legnagyobb biztonsadgos a hazassag nyujtja.

Kellékek: Tabla, kréta, A/4-es kartonokbol kivagott sziv, A/5-6s kartonbol kivagott 2db sziv,
tlizOgép, feliratok.

Vazlat:

Bevezetés: Veszélyforrasok ismétlése
Targyalds: A szex ¢€s a szerelem kapcsolata
Szbvetség, hazassag

Szex célja €s szépsége

Befejezés: Osszefoglalas

29. Nincs masodik esély

Célok: tudomanyos magyardzaton, valamint személyes torténeteken keresztiil megtanitani a
didkokat a valogatas nélkiili szex veszélyeire, és arra batoritani dket, hogy varjanak a szexszel
a hazassagig. Bemutatni, hogyan fejlodik ki és rombol a HIV-virus. Egyiittérzést ébreszteni az
AIDS betegek irant és csokkenteni a félelmet. Megalapozni a hazassag hitelét, ramutatni az

onmegtartoztatas mellett szol6 érvekre és tanitani a ,,masodik szlizességrol”.

Alapvet6 gondolat: Az AIDS artatlan embereket is €rinthet.

Kellékek: TV és videolejatszo



30. Fiatal a halalhoz

Célok: Személyes vallomason keresztiil kozelebb hozni a nagyon tavolinak tiing AIDS-

betegség valosagat.

Alapveté gondolatok: AIDS-betegként is lehet teljes életet ¢lni, még akkor is, ha fiatalon kell

szembenézni a halallal.

Kellékek: TV és videolejatszo

31. Miért varj? — A ,,28 érv”

Megbeszélend6 kérdések:

Milyen hatassal vannak a szabalyok az életiinkre?

A 28 érv megbeszélése

Melyik érv az, amelyik nem tetszett? Miért?

Miért annyira fajdalmas a szakitas, ha mar volt szexudlis kapcsolat a par kozott?

Hogyan kapcsolddik a szexudlis viszony az igazi bensOséges kapcsolathoz és az én-képhez?
Hogyan okozhat sériilést a szexualis élet korai elkezdése a kapcsolat tobbi részében?
Egyetértesz-e a kovetkezo allitdsokkal? (A hdzassag el6tti szex fontos ahhoz, hogy az
emberek felfedezzék, hogy Osszeillenek-e vagy sem. A szexudlis Osszeilléség nem egyenld a
boldog hazassaggal. A szexualis érintkezéstdl valo tartozkodas mentalis zavarokhoz vezet. Az
érzelmek megbizhatdak, fontos erkodlesi dontéseket azokra alapozva kell meghozni.)

Hogyan tudsz leginkabb ellendllni a szexualis nyomdasnak €s varni a szexszel a hazassagig?



Veszélyek a drogban

Kérdéskorei: - Miért valasztja sok fiatal a kabitoszert?
- Mi vonzo és mi a rossz a drogban?
- Hova fordulhatnak segitségért?

- Honnan lehet er6t meriteni a szabadulasra?

32. ,,A nagy utazas” - 33. A kapcsolatok és a kabitészer

Célok: A diakok tisztaban legyenek azzal, hogy kortarsaik koziil sokan miért fordulnak a
kabitoszerhez. Tudatositsak a kapcsolatok okozta fajdalmakat és nehézségeket, amelyek a
kabitoszer hasznalatahoz vezethetnek. Fogalmazzanak meg egy levelet arrdl, hogy szerintiik a

szlileiknek mit kellene tudniuk az 6 felnevelésiikkel kapcsolatban.

Alapvet6 kapcsolatok: Megkiizdési stratégiak az élet nehéz helyzeteiben, és néha a

menekiilés tiinik az egyetlen jarhato Gtnak. A legjobb megoldast a kommunikacio6 kinalja.

Alapveto kifejezés: Csalddas = mély, szomoru érzés, amelyet a meghitsult remények

okoznak.

Kellékek: levél és kérdések fénymadsolata, tabla és kréta.



34. Drog-vita

Célok: A lecke végére a tanulok képesek legyenek felismerni a droghasznalat veszélyeit a

pillanatnyi élvezetekkel szemben.

Alapveté gondolatok: A droghasznalatban vannak vonzo6 dolgok, de ezek nem érik meg azt

az arat, amelyet fizetni kell értiik.

Alapveto kifejezések: Kabitoszer = természetes vagy kémiai Osszetételii anyag, amely

befolyasolja a viselkedést, az érzéseket és a szellemi tevékenységet.
Vazlat:
Bevezetés: Tablazatban drogok attekintése

Targyalas: Egy levél alapjan vitaforum kialakitasa

Befejezés: Osszegzés

35. Talalkozas a valosaggal

Célok: A diakok 6sszefoglaljak érzéseiket a drogosokkal valé talalkozasukrol

Kellékek: Egyeztetés alapjan a helyi drog. rehab. intézmény szoc. munkasaval és egy drog-

fliggdségbdl gydgyult személlyel egyiitt tartott ora.



36. Drog-titok

Célok: A tanulok képesek legyenek a drogfiiggdség jeleit felismerni és annak kelld

fontossagot tulajdonitani, elismerni az alkalmi droghasznalatban rejlé magas kockézatot.

Alapvet6 gondolatok: A droghasznalat egy ,,6rdogi-kor”.
Alapveto kifejezések: Drogkarrier = A drogossa valas Utjat szokas drogkarriernek nevezni.

Kellékek: Tabla, kréta, szamolokorongok a jelenlévok szdmanak megfelelden, egy szek.

Vazlat:

Bevezetés: Egy fiu esete

Téargyalas: A fiiggdség kialakulasanak veszélye
Mi a helyzet a dohanyzassal?

Kibdl lesz drogfiiggd?

Befejezés: Osszegzés



Hozz jo dontéseket!

Kérdéskorei: - A ma dontése hogyan hat holnapunkra?
- Milyen fontos szerepiik van a kis dontéseknek?
- A dontések kovetkezményei
- Hogyan hozzunk j6 dontéseket?

- Hogyan mondhatunk nemet a drognak, szexnek és egyéb veszélyeknek?

37. A sélyom és a kan

Célok: A tanulok képesek legyenek felismerni, hogy nem mindig latjak a rajuk leselkedd
veszélyeket. Kiilonbséget tudjanak tenni, hogy kik azok a személyek akik megprobaljak

megvédeni dket a veszélyektol és kik azok akik veszélyesek rajuk nézve.

Alapveto gondolatok: Ostoba dontéseink néha bajba sodornak masokat, még akkor is, ha mi
»megusszuk” a kovetkezményeket. Ilyenkor megvédhet minket olyan emberek

figyelmeztetése vagy utmutatasa, akikben megbizunk.

Kellékek: Nagyméretii lapok elére megirt kérdésekkel.

Vazlat:

Bevezetés: Dzsingisz-kéan és a solyom torténete

Targyalds: A torténet megbeszélése
A szerepldk helyzetének megértése
Osszefiiggések megismerése és megbeszélése parokban

A torténet tanulsdgainak dsszefoglalasa

Befejezés: Isten s6lyomhoz val6 hasonlata, személyes alkalmazas



38. Tomegnyomas

Célok: A diakok ismerjék fel a tomegnyomas szamos formajat, amelyeken keresztiil masok
arra igyekeznek ravenni 6ket, hogy hatat forditsanak a felelésségnek és a tiszteletnek, és az
azonnali szexualis ¢élvezetre torekedjenck. A személyiségnek mind az 6t dimenzi6jabol

felsorolni harom-harom nyomast, melyek szexualis tevékenységre késztetik az embert.

Alapveté gondolatok: Eletiink sordn szdmtalan hatas befolyasolja értékeinket, céljainkat és
emberi fejlodésiinket. Sok tényezo probal ravenni minket a hazassag eldtti szexre. Sok
kultaranak kettds erkodlcse van a lanyok ¢€s a fiuk szexualis magatartasdnak elfogadésat
illetoen. Kettds erkolesrol beszélhetiink akkor is, ha a sziilok mas viselkedést varnak
gyermekiiktdl, mint amit maguknak megengednek. A kortarsak nyomasa nem mindig rossz

dolog. Kortarsaink jo hatast is gyakorolhatnak rank.

Alapvet6 kifejezések: Kettds erkolcs, kortarsak nyomasa.

Kellékek: 6t korcikk

Vazlat:

Bevezetés: Torténet

Téargyalds: A szexualis tevékenységre késztetd nyomas és ennek forrasai
Kultira nyomasa
Kortarsak nyomasa

Média nyomasa

Befejezés: Osszefoglalas, hazi feladat adasa



39. Allj szilardan!

Célok: Megnevezni azt a tiz tulajdonsagot, amelyre életiik soran szeretnének szert tenni, és
terveket késziteni e célok elérésére. A célok eléréséhez elore meg kell hatarozni az elveket €s
normakat. Megfontolni, hogy elkdtelezik-e magukat az Snmegtartdztatasra, amikor a lecke

végén fel/meghivast kapnak erre.

Alapvetd gondolatok: Normak megismertetése, felelosségvallalas tetteinkért.

Alapvet6 kifejezések: Norméak = az ember viselkedését meghatarozo6 elvek.

Vazlat:

Bevezetés: Hazi feladat megbeszélése

Targyalds:  Milyen akarok lenni? (egyéni tevékenység)
A kivant jellem kialakitasanak 1épései
Szabalyok, normak meghatarozasa
Milyen kézel van a tal kozel torténet

Az dnmegtartoztato €let 12 szabadsaga

Befejezés: Dontéselokészités



40. Mit mondanal? Hogyan mondasz nemet?

Cél: Végigmenni egy modszeres dontéshozatali folyamaton. A csoportban egyiittmiikodve,

modszeres dontéshozatal révén megoldani egy 1) problémat.

Alapvet6 gondolatok: A bolcs dontések meghozatal egy 6t 1épésbdl allo folyamatot foglal
magaban. Ez a folyamat egészségesebb, gylimolcs6zobb és kielégitdbb életet biztosit
szamunkra. Az érett dontéshozatal a kovetkezdket is magaban foglalja: Nem az érzelmeink

alapjan dontiink, tisztdban vagyunk értékrendiinkkel, felelésséget vallalunk a dontéseinkért.

Vazlat:

Bevezetés: Egytittmiikodés elokészitése.

Téargyalas: A dontéshozatal 6tlépéses folyamata
Gyakorlés
Folyamat elemzése

Otletborze

Befejezés: Osszefoglalas



41. Uj kezdet, életed kiiszobén 4llsz!

Célok: Megérteni, hogy korabbi hibaiknak nem feltétlentil kell tovabbra is hatasuk alatt
tartaniuk 6ket vagy artaniuk nekik. Megérteni, hogy a megbocsatas az a folyamat, amely

folszabaditja 6ket multjuk terhe aldl, és lehetdve teszi, hogy 1;j életre kotelezzek el magukat.

Alapveté gondolatok: Meg kell bocsatanunk magunknak és masoknak. A megbocsatas nem

jelent elfelejtést, azt viszont jelenti, hogy nem vagunk vissza.

Alapveto kifejezések: Megbocsatas, onmegtartoztatas.

Vazlat:

Bevezetés: Ismétlés

Targyalds:  Tékozld fiu esete (megbocsatas)
A megbocsatas halozata
Mi legyen a megbocsatas utan?

Mennyire 1j az ,,4;”?

Befejezés: Batoritas, megerdsités



